1-30 - HVOR NEMT KAN DET VARE?
Teamet har til opgave at teelle til 30, og hvor
svaert kan det lige vaere? Det kan vise sig at
vaere en meget sveer opgave, nar | star i en
cirkel med lukket @jne, og kun en person ma
sige et tal ad gangen. Siger to personer
noget pa samme tid, skal | starte forfra, og
sa er der pludselig langt til 30. @velsen
saetter fokus pa at lade alle pa holdet
komme til orde uden at skulle tale i munden
pa hinanden.

Vejledende startpris 2299,-
Prisen er eksklusive moms og inklusive
25km transport.

1-30 RACE - HVEM ER HURTIGST?
Hvor hurtigt kan | som team vende 30 kort i

den rigtige raekkefolge? | skal std med
ryggen til alle kortene, og sa skal en person
fra teamet lobe ned og vende det forste
kort. Nar personen er tilbage ved holdet
igen, skal den naeste lebe ned og vende det
naeste kort, og sadan forsaetter |, indtil alle
30 kort er vendt.

Det lyder som en simpel opgave, men nar
pulsen er oppe at kere og adrenalinen
pumper, sa bliver det svaert at finde de
rigtige tal at vende. @velsen saetter stor
fokus pa samarbejde, holdpraestationer og
kommunikation.

Vejledende startpris 2299,-
Prisen er eksklusive moms og inklusive
25km transport.



KORTPYRAMIDE - HVEM HAR ET ES |
ARMET?

Kortpyramide er en teambuildings aktivitet,
hvor | skal kommunikere med hinanden
uden brug af ord. Teamet far til opgave at
bygge en pyramide ud af et saet spillekort,

men hver deltager far hver isser en
hemmelig mission, som skal leses uden at
blive afslaret.

En mission kan eksempelvis veere, at en
person skal have alle rede kort til at vende
op ad, mens en anden person er den
eneste, som ma rore ved kortene. Kan |
kommunikere frem og tilbage ved hjelp af
kropssproget?

Det er en super sjov aktivitet, som far
aktiveret hele holdet, og hvor hver deltager
skal udfgre sin mission for at hele holdet
gennemforer. Jeres samarbejde,
tdlmodighed og interne kommunikation
bliver for alvor sat pa prove.

Vejledende startpris 2299,-
Prisen er eksklusive moms og inklusive
25km transport.

FIRKANT MED KRYDS - STOLER DU BLINDT
PA DIT TEAM?

Det er en super
kommunikationen bliver

sjov aktivitet, hvor
sat pa prove.
Teamet far udleveret en masse forskellige
slags reb i forskellige laangder. Opgaven er
simpel - de skal lave den stgrste mulige
firkant med det sterst mulige kryds inde i
firkanten. Hele teamet far bind for @jnene,
og sa skal der kommunikeres! Der er som
regel en person, der tager styringen i sadan
en opgave sa for at mikse det lidt op, har vi
en tennisbold med, og den person fra
holdet, der har tennisbolden, ma ikke
snakke. Bolden gar pa runde saledes, at vi
sorger for, at alle kommer til orde i
opgavelasningen.

Vejledende startpris 2299,-
Prisen er eksklusive moms og inklusive

25km transport.




RAFTEN - STYRK SAMARBEJDET MED EN
VANDSKELIG OPGAVE!

Her skal | ved hjaelp af rafter, snore og
samarbejde fragte sa meget vand som
muligt fra A til B. | m& dog undervejs ikke
rore ved hverken raften eller den beholder,
som vandet bliver fragtet i. Her vil | opleve,
at det kan vaere en god idé at “tale samme
sprog” og koordinere feelles beslutninger,
ellers vinder andet hold over jer. Dette er et
godt bevis pa, at "slow and steady wins the
race”.

Raften er en sjov teambuildings aktivitet,
hvor det hele bliver endnu mere action
fyldt, nar der er en chance for at fa vand
udover sig. Aktiviteten er derfor perfekt til
en varm sommerdag!

Vejledende startpris 2299,-
Prisen er eksklusive moms og inklusive
25km transport.

MINEFELTET - HVOR LANGT KAN | NA?

Minefeltet er den perfekte aktivitet til at
saette fokus pa kommunikation, samarbejde
og gode lytteevner, nar | skal hjeelpe

hinanden med at komme igennem
minefeltet. Foran holdet ligger der en matte
med felter pa. | far at vide, hvor | skal starte,
og herefter gaelder det om at finde vejen
igennem minefeltet uden at ramme en mine
pa vejen! Dette gores ved at en person
tager et skridt frem eller til siden, og sadan
forsaetter det, indtil jeres eventinstruktor
fortaeller, at | har ramt en mine. Resten af
holdet star med ryggen til, og ved derfor
ikke, hvor personen har gaet. Nu skal vejen
kommunikeres til den naeste person, som
herefter forsaetter med at komme igennem
minefeltet. Sddan forsaetter holdet, indtil | er
helt igennem minefeltet.

Vejledende startpris 2299,-
Prisen er eksklusive moms og inklusive
25km transport.



SUDOKU-STAFET - HUKOMMELSE, FART
OG SAMARBEJDE
Her er virkelig tale om hjernegymnastik med

en kombination af logisk taenkning,
kommunikation og samarbejde, nar teamet
far til opgave at lese en sudoku. Hvert hold
far udleveret et blankt sudoku-ark, og sa
skal ét teammedlem lebe op og vende et af
de 9 sudoku-felter og forsege at huske
tallene. Personen ma ikke sige noget til
teamet, for han eller hun er tilbage ved
teamet igen. Herefter lgber naeste person
afsted, og sadan forsaetter det, indtil det
blanke ark er udfyldt, og | kan lgse
sudokuen.

Teamet ma kontrollere sudoku-felterne sa
mange gange, som de har lyst til, men det
er det team, som leser opgaven pa den
hurtigste tid, som vinder. Sudoku-stafet er
en sjov og udfordrende teambuildings
aktivitet, som ger jer mere bevidste om jeres
relationer til hinanden, og som kreever hgj
koordination og samarbejde.

Vejledende startpris 2299,-
Prisen er eksklusive moms og inklusive
25km transport.

SLANGE | ST@VLE - EN TUR IGENNEM
REGNSKOVEN!

Hvem pa jeres team er bedst til at handtere
en slange? Her far | til opgave at fa hele
holdet igennem en bane med forhindringer
en efter en. Nar man skal igennem banen,
far man en snor rundt om livet med en
slange i enden. Den skal herefter ned i en
gummistevle uden man ma rere ved den. Vi
kan love jer, at det ikke bliver nemt!
Deltageren, som skal igennem banen, far
nemlig bind for @jnene, og sa er det op til
holdkammeraterne at diagere deltageren
igennem banen KUN med dyrelyde.

Her er | som hold tvunget til at have en klar
0og ensrettet
deltagere kommer igennem banen med
den bedste tid! Det er en super sjov
aktivitet, som saetter gang i lattermusklerne
og giver grobund for gode minder.

kommunikation, sa alle

Vejledende startpris 2299,-
Prisen er eksklusive moms og inklusive
25km transport.




TEAM TRACKS - TENK LARVEF@DDER, MEN
MED MENNESKER!

En teambuilding aktivitet, som kraever
samarbejde, god
koordination. Dyst mod hinanden eller mod
uret og se, hvor hurtigt | kan gennemfere en
bane. Team Tracks er en aktivitet, som
henvender sig til alle aldre, hvor | skal danne
en larve og fa den op i femte gear, sa |
kommer gennem banen for jeres
modstander.

Team Tracks er en god stafet-aktivitet, som

kommunikation  og

kan fa alle mand op ad stolene og vaere
med.

Vejledende startpris 2299,-
Prisen er eksklusive moms og inklusive
25km transport.

TOOBEEZ TEAMBUILDING - TUNGEN LIGE |
MUNDEN OG HOLD BALANCEN!

Dette er en aktivitet, som kraever, at |
leegger en god strategi og ikke stresser jer
selv. og holdet. Med ror i forskellige
leengder, skal | danne en transportkaede og
transportere bolde fra A til B. Hver deltager
har to reor de skal sammensaette og
transportere boldene pa videre til naeste
holdkammerat, men det er ikke nemt! Ved
TooBeez far | testet jeres samarbejde, og |
skal kommunikere selv i de mest pressede
situationer.

Udover samarbejdet er TooBeez ogsa en
konkurrence, hvor | skal vinde over det
andet team. Og hvis dit hold ikke vinder, sa
har | stadig samarbejdet og styrket med
jeres relationer - det er en win-win situation.

Vejledende startpris 2299,-
Prisen er eksklusive moms og inklusive
25km transport.



KVIKSAND - HJAELPEN ER PA VEJ!

Hele holdet er fanget i kviksand og skal
holde sig oppe, indtil redningen kommer!
Det fungerer saledes, at der laves en bane
af maelkekasser og planker og i udkanten af
banen, star der timeglas, som rinder ud pa
forskellige tidspunkter. 1 minut, 2 minutter, 5
minutter og 10 minutter. Holdets opgave er
nu at holde gang i alle timeglassene, uden
at nogen rinder ud. Deltagerne skal ved
hjeelp af plankerne selv bygge banen, sa de
kan na ud til alle timeglassene. Det handler
om samarbejde og strategi.

Nar man star i kviksand, sa skal man arbejde
sammen, og ved denne aktivitet skal alle
vaere pa dupperne.

Vejledende startpris 2299,-
Prisen er eksklusive moms og inklusive
25km transport.

FORHINDRINGSBANEN - FA TRAENET
SAMARBEJDSMUSKLERNE!

Her far teamet til opgave at komme
gennem en forhindringsbane, mens der
fragtes en stor plade med huller i, som
holdes i tilherende otte snore. Nu skal
teamet med pladen fragte bolde fra A til B
gennem forhindringsbanen, og boldene ma
kun tabes i pointgivende spande. Det team
som far flest bolde spandene, vinder
konkurrencen.

Aktiviteten kraever en god strategi, steerk
kommunikation og koordinering pa hejt
plan. En speendende teambuildings aktivitet,
som bringer jer taettere sammen og styrker
Jjeres faelles opgavelgsning, da hele teamet
skal bidrage for at lykkes i denne aktivitet!

Vejledende startpris 2299,-
Prisen er eksklusive moms og inklusive
25km transport.

LEGORACE - HVEM BYGGER BEDST?

Vi har blandet to elementer fra to verdner:
FART OG LEGO! Her skal teamet bruge
hukommelsen og kroppen, nar de en efter
en skal lebe ned og kigge pa en LEGO figur,
lebe tilbage til holdet og saette en legoklods
pa holdets legoplade. Som hver deltager
lober afsted, far de samlet flere og flere
legoklodser pa LEGO pladen, som til sidst
skal ende med at ligne den figur, som de
leber ned og kigger pa.

De ma dog ikke snakke sammen undervejs,
sa det geelder om at veere god til at
kommunikere gennem kropssproget og
huske, hvor de forskellige klodser skal sta.
Man ma kun rykke en klods pr. lebetur, sa
her gaelder det om at holde tungen lige i
munden! Aktiviteten giver grund til grin og
en masse at snakke om efterfelgende.

Vejledende startpris 2299,-
Prisen er eksklusive moms og inklusive
25km transport.




